Sez6na nanukov a zmrzliny je tu. Viete spravne vytriedit ich obaly?

Zmrzlinu v roznych podobach si pocas letnych mesiacov doprajeme takmer vsetci — €i uz su
to nanuky, mrazené dezerty alebo klasicka zmrzlina podavana v kornttku. Tieto mrazené
pochitky sa balia do rdznych typov obalov aobéas sa stiva, Zie ich vyhodime do
nespravneho koSa. Aby sa tymto triediacim omylom predchadzalo, OZV ENVI - PAK
pravidelne vzdelava ludi a uéi ich, ako jednotlivé druhy obalov spravne vytriedit.

Zmrzlina k nam prisla z Ciny

Zmrzlina ma dlha a pestra histdriu, ktord siaha aZz do obdobia okolo 200 rokov pred nasim
letopoctom. Prvé zmienky o zmrzline pochadzaju z Ciny, kde sa ryZova zmes s mliekom a
snehom poddvala ako delikatesa. V starovekom Rime sa cisari osvieZzovali ladom zmieSanym s
ovocnymi S$tavami a medom. Poclas stredoveku sa zmrzlina rozsirila do Eurdpy, pricom
priekopnikmi v jej vyrobe boli Taliani. Vdaka nim sa zmrzlina dostala v 19. storoci aj na nase
Uzemie a stala sa oblUbenym letnym osviezenim.

Najoblubenejsia je cokoladova

Na Slovensku (podla poslednych udajov z roku 2022) zje kaidy jeden z nds rocne 2,6 kg
zmrzliny. Podla prieskumu agentuiry Go4lnsight si pocas leta dopraje zmrzlinu az 94 % Slovakov
a Sloveniek. Milovnikov zmrzliny, ktori si ju dopraju niekolkokrat do tyzdna, je dokonca az 40
%. Dominuju klasické prichute: cokoladova, vanilkova a citronova. NajoblUbenejSie su na
Slovensku rézne druhy nanukov, ale nezaostava ani klasicka , kopcekova” zmrzlina.

K sprdvnemu triedeniu napomo6zu oznacenia na obaloch

Leto je okrem iného aj sezénou zmrzlinovych vyrobkov, ¢im logicky pribuda aj mnoistvo
odpadu z tychto pochutin. Spravne triedenie prispieva k udrZatelnosti a ochrane Zivotného
prostredia, preto je doélezité, aby sme nan dbali vSetci asnazZili sa aj tymto sposobom
eliminovat mnoZstvo odpadu, ktoré kon¢i v zmesovom kontajneri a je odstidené na skladku.

Nanuky, zmrzliny ¢i r6zne mrazené dezerty su balené do réznych typov obalov: od plastovych
cez papierové az po také, ktoré sa skladaju z kombinacie viacerych materidlov. Je dolezité
naucit sa tieto obaly spravne rozlisovat. ,Spotrebitelom preto odporucéame, aby si pozorne
pozreli recyklacné symboly, ak su na obale uvedené, a pri triedeni sa nimi riadili. Vo viacerych
mestdch a obciach sa plasty, ndpojové kartony aj kovové obaly triedia spolocne do Zltych
nddob. To ndm znacne zjednodusuje rozhodnutie, do ktorého kontajnera obal vyhodit,“
vysvetluje Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK a dalej doplifa: ,Su vsak aj
samosprdvy, v ktorych sa tieto obaly triedia samostatne, preto je vZdy potrebné sa riadit
pravidlami obce, kde sa nachddzame.”

Odpad a obaly zo zmrzliny, nanukov a mrazenych dezertov je dolezité spravne vytriedit, aby
sa nasledne zabezpedila ich adekvatna recyklacia. , Aj pri tychto obaloch plati zdkladné pravidlo
poctivého triedenia. Vsetko, o sa z obalu dad oddelit, treba oddelit a vytriedit samostatne.
Navyse, obaly od nanukov ¢i zmrzlinovych dezertov — rézne tégliky ¢i plastové nddobky netreba



umyvat, staci ich zbavit zvyskov. Inak by sme zbytocne plytvali vodou, kedZe pri samotnej
recykldcii dochddza k Cisteniu materidlov,“ dodava Katarina Kretter.



